
 
 
 

Public ciblé : 
Il s’agit de personnes non dépendantes au domicile desquelles nous 
intervenons, afin de prendre en charge un certain nombre de tâches 
qu’elles ne veulent plus assumer seules. 
 
Objectif de nos interventions : 
Faire en sorte que la personne aidée puisse profiter d’une certaine qualité 
de vie à son domicile, en nous déléguant un certain  nombre de tâches 
logistiques propres à la tenue d’un habitat et au confort des personnes qui 
y vivent. 
 
Tâches à accomplir : 
• Préparation et assistance à la prise de repas (mise en table, service, 

débarras, vaisselle) 
• Réalisation de courses de proximité 
• Rangements 
• Entretien courant de la maison (poussières, sols, sanitaires) 
• Entretien du linge (lessive et repassage) 
• Accompagnement de la personne dans ses activités quotidiennes 
 
L’ensemble de ces tâches représente un « tout » indissociable, un 
ensemble de tâches et de gestes quotidiens indispensables à accomplir 
dans le cadre de prestations de services ayant pour objectif de soulager 
les personnes ou encore leur rendre la vie à domicile plus agréable et plus 
confortable… 
 
Qualités requises : 
• Aimer travailler à domicile 
• Etre patiente, souriante, disponible, dynamique et serviable 
• Avoir une écoute active et passive 
• Avoir une bonne élocution 
• Etre autonome et responsable 
• Avoir une attitude attentive à la personne 
• Avoir le goût du travail bien fait 

Fiche de poste 
Assistante familiale itinérante 

Assistante de vie 


